
Difficulté : 

Durée : 1 h

« MON   CALENDRIER »
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Matériel  à  prévoir :

- Un cintre en bois 
- De la peinture
- Un pinceau, un crayon de papier,

un crayon de papier avec une gomme 
neuve au bout 

- 12 feuilles légèrement 
cartonnées ( il faut que tu 
puisses les imprimer 160 g ) 

- Une perforatrice
- De la ficelle ou une attache-parisienne
- Une paire de ciseaux
- Des aimants
- Des œillets autocollants
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… c’est  à  toi  de  jouer ...
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Pour commencer, prends le crayon avec la gomme et choisis une couleur
de peinture.
Trempe la gomme dans la peinture ; attention, n’en mets pas trop !
Puis, amuse-toi à faire des pois sur ton cintre.
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Tu peux aussi peindre, si tu préfères, tout le cintre avec une  couleur 
de ton choix.
Avant de peindre l’autre côté de ton cintre, vérifie que la peinture que 
tu viens d’appliquer est bien sèche…!

cintre peint en entier
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Lorsque la peinture a bien séché, tu vas pouvoir écrire ce qui te fait plaisir 
sur le cintre.
Par exemple : « mon calendrier » ou « un jour après l’autre » …

Conseil : pour t’aider et être sûr d’avoir assez de place sur le cintre,
écris d’abord ton texte sur un morceau de papier. Puis positionne ton modèle
sous le cintre à l’endroit où tu souhaites écrire ton texte. Tu n’as plus qu’à le 
recopier.
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Maintenant, prends 12 feuilles légèrement cartonnées et place-les dans
ton imprimante (demande peut-être un peu d’aide…).
Télécharge les 12 mois de l’année de ton calendrier en cliquant sur  le lien 
« Télécharge ton calendrier à imprimer » puis imprime-les.
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1. Mesure le milieu de
tes feuilles et mets
une marque au crayon
sur chacune.

2. Positionne 
la perforatrice
jusqu’à la butée
puis fais les trous.

3. Colle un œillet
de chaque côté
pour consolider
les trous de tes feuilles.
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Puis, avec un morceau de ficelle fine ou une attache-parisienne, rassemble 
toutes les feuilles.
Si tu utilises la ficelle, ne serre pas trop ton nœud : il faut que tu puisses tourner
les pages du calendrier sans les abîmer.

nœud très lâche
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Ton calendrier est presque terminé!!
Il te suffit maintenant d’ouvrir le cintre, et de pincer les feuilles dedans en 
faisant dépasser la ficelle ou l’attache parisienne comme sur la photo.
A chaque nouveau mois, tu n’auras qu’à ouvrir le cintre, tourner la feuille
sur le bon mois et refermer ton cintre !!

ou
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Tu peux aussi mettre un aimant sur la partie métallique du cintre ou coller 
une petite décoration…laisse aller ton imagination !
Plante un petit clou dans le mur ou accroche ton calendrier à une poignée de porte 
ou de fenêtre.
Chaque année tu pourras le réutiliser.
Pourquoi n’inscrirais-tu pas les anniversaires des personnes que tu connais ?!


