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Déguisement d’Indien 

Difficulté : Durée :    20 min 
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Ce qu’il te faut : 

 

- Un vieux drap blanc ou 
de couleur claire, 

     ou bien une nappe 
blanche en papier  

 
- 1 mètre  ruban 
 
- Des feutres 

 
- Des ciseaux 

 
- Des plumes 
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… et  maintenant, c’est  à  toi  de  jouer ! 
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Demande à une grande 

personne de te mesurer 

quand tu écartes les 

bras, d’un poignet à 

l’autre ; 

puis de haut en bas, 

entre le cou et la 

hauteur des genoux.  

 

2m40 

1 
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Étends le drap ou la nappe  sur une table ou sur le sol.  
Plie le (la) en 2.  

2 

pli 

Puis reporte les 
valeurs 

mesurées 
comme sur le 
modèle. Mets 

les petits 
repères 

symbolisés par 
des croix. 
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Dessine un arc entre 2 croix sur la moitié comme 
sur le dessin, puis découpe sur le trait les 2 

épaisseurs de tissus. 
 

3 
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Plie le tissu dans le sens de la hauteur, et reporte le 

même arrondi pour être symétrique. 

4 
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5 Découpe l’autre partie. 
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6 Trace un triangle au niveau de la flèche 
 pour faire  l’ouverture pour ta tête. 

8  cm 

9  cm 
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7 Découpe le triangle, tu obtiens ceci en dépliant. 
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8 Découpe maintenant des franges tout le long de l’arrondi. 

Dimensions : environ 8 cm de long 
et 1,5 cm de large 
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Avec tes  feutres, tu peux maintenant décorer ta 
tunique comme tu en as envie ! 

9 



www.par-la-main.com 

10 Tu peux inventer toute 
sorte de graphismes et 

décorer toute ta tunique ! 
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Si tu as un bandeau élastique, tu n’as 
qu’à disposer quelques plumes 
sous le bandeau pour te faire  

une belle coiffe !  
 

11 

Si ce n’est pas le 
cas, passe  à 

l’étape 
suivante… 
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Découpe un long rectangle de tissu dans les 
dimensions suivantes : 12 

Plie le en 3 dans la largeur, et aplatis le bien avec tes mains, 
ou même repasse-le. 

76 cm 

12 cm 
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Déplie un pan du  
turban et dispose 
quelques plumes 
de ton choix au 

milieu. 

13 

Referme le tissu 
comme sur l’image. 

Mets quelques agrafes 
pour maintenir les 
plumes en place.   
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Tu n’as plus qu’à nouer le turban autour de ta tête ! 14 
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Déguise-toi et amuse toi bien !!! 

15 
Tu peux t’inventer  et te fabriquer un décor  et des 
accessoires… Je suis sûre que tu as pleins d’idées ! 


