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EMPLOI DU TEMPS 
magique ! 

Durée : 20 min

Difficulté :       .

Fortifiez-vous, et que 
vos mains ne soient 

point lâches ; car il y a 
une récompense pour 

ce que vous ferez.
2 Chroniques 15,7
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FOURNITURES :

❑ feuilles de papier A4 en couleur

❑ feuilles de papier A4 blanches

❑ ciseaux

❑ colle

❑ règle de 30 cm

❑ stylos de différentes couleurs

❑ et pleins de bonnes idées !
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… et maintenant
à toi de jouer !
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1Plie la feuille en 4 de la manière suivante.
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2Trace sur la partie du milieu des traits horizontaux espacés de 1,5 cm.
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3Plie la feuille en 2 et coupe les bandes en suivant les traits. 
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4Marque le pli de chaque bande en alternant les sens.
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5Plie une feuille blanche en 4, comme au début, 

puis découpe 2 rectangles.
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6Glisse un premier rectangle entre les bandes jaunes, 

une fois par dessus, une fois par-dessous. 

Puis fais de même avec le deuxième, mais en inversant le mouvement…

www.par-la-main.com

7
Plie la feuille, puis tire sur les 2 parties du milieu pour les écarter, 

tu verras apparaître des nouvelles faces qui étaient cachées !!

Tu peux retourner la feuille et faire pareil de l’autre côté ! 
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Tu peux l’utiliser comme un livre 
ou bien le laisser à plat.

Tu as donc 4 faces à remplir au recto 
et 4 autres faces au verso...
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Et surtout tu as 4 faces visibles 
et 4 faces cachées !

www.par-la-main.com

Tu peux aussi en faire plusieurs et les coller ensemble  
comme l’exemple ci- après : 
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Cela te permet d’avoir 6 jours au recto, 
et quand tu ouvres les faces cachées, 

tu peux compléter ton emploi du temps 
avec Dieu pour chacun des jours…
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Tu vas maintenant pouvoir écrire ton emploi du temps scolaire

mais aussi ton emploi du temps secret avec Dieu et pour Dieu !

ANGLAIS

HISTOIRE

MUSIQUE

HISTOIRE
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A toi d’écrire les tiennes comme tu le veux…
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Notre temps est précieux, ne le gaspillons pas !

Voici quelques versets qui peuvent t’aider 
à remplir ton temps 

d’une manière qui plaît à Dieu. 
Cela peut être du temps passé
à écouter Sa Parole, à prier,

mais aussi du temps pour être disponible 
pour les autres, leur rendre service, 

leur manifester de l’attention 
et ainsi exprimer l’amour du Seigneur

qui est en toi !
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