
R E C E T T E

D U R É E :  3 0  M I N .

D I F F I C U L T É :

« PREMIER SOLE IL  DE  L’ANNÉE

À PARTAGER ! »



INGRÉDIENTS ET MATÉRIEL

www.par-la-main.com

- 2 pâtes feuilletées (épaisses si possible)

- de la pâte à tartiner

- 1 cuillère à soupe de sucre en poudre

- 2 cuillères à soupe de lait 

- un couteau

- un pinceau de cuisine

- un plat à tarte

Ou en version salée : tapenade

ou du concentré de tomate

avec sel et herbes de Provence
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… et maintenant
à toi de jouer ! …
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1
Déroule une pâte feuilletée et étale la pâte à tartiner 

sur toute la surface.

Déroule la 2ème pâte et pose la par-dessus la 1ère.
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Dépose bien au centre le couvercle du pot de ta pâte à tartiner.

Découpe des rayons tout autour du couvercle à 

l’aide d’un couteau ou d’une roulette dentelée.
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Voici ce que tu obtiens !

Récupère 4 petites languettes de pâte ‘’discrètement’’ entre 2 rayons. 

(Ils te serviront à écrire « 2019 » par la suite…)
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Torsade chacun des rayons. 4
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Au centre, écris « 2019 » avec les petites chutes de pâte.

Il ne reste plus que la cuisson !

Dépose ta tarte à partager, avec le papier sulfurisé, sur une plaque de cuisson 

et mets-la à cuire 15-20 mn à four chaud à 200°C ou thermostat 7.
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Dès la sortie du four, mélange les deux cuillères de lait avec la cuillère de 

sucre dans un verre et badigeonne toute ta préparation :

elle aura une jolie couleur dorée ! 
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En ce début d'année, tes amis serons heureux de partager ce dessert avec toi !!!

(Ne fais pas cette étape en version salée !)


