
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

      

Difficulté : 
 
Durée :    variable 

www.par-la-main.com 

« Le SEIGNEUR est  
        TON aide » 



 

        Matériel  nécessaire : 

 

 
- Des crayons de couleur  
     ou des feutres  
- Une feuille de dessin cartonnée  
     type Canson format A4 
- De la ficelle 
- De la colle 
- Une paire de ciseaux 
- Un morceaux de grillage  
     de la taille de la feuille Canson 
- Une pince pour couper le grillage 
- Deux pinces à linge 
    (il existe plusieurs tailles) 
- Le verset à personnaliser  
     que tu trouveras à imprimer 
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… et  maintenant,  à  toi  de  jouer ! ... 
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Ce n’est pas toujours facile de retrouver le chemin de l’école, 
les camarades, les devoirs… 
Alors pour t’encourager, nous avons pensé à ce verset de la Bible, 
dans lequel le Seigneur dit : « Ne crains pas, moi je t’aiderai ». 
Nous te proposons de le colorier à ton goût puis d’en faire un tableau. 
Tu pourras alors l’accrocher dans ta chambre près de ton lit ou  
de ton bureau et ainsi ne jamais oublier que tu n’es pas seul. 
Dieu est à tes côtés et Il veut t’aider dans ta vie. 
 
Pour commencer, imprime le verset 
que tu préfères. 
Colorie ensuite avec soin les lettres et  
la frise de feuilles qui entoure le verset. 
 
Puis colle ton dessin sur la feuille 
de papier cartonnée. 
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Découpe la partie de la feuille  
cartonnée qui dépasse. 

Tu peux maintenant attacher  
un petit bout de ficelle sur  
le grillage (fais attention de ne pas te 
blesser en manipulant le grillage). 
Fixe ton dessin sur le grillage avec  
les deux pinces à linge. 
Il ne te reste plus qu’à trouver  
un petit clou, un marteau ou  
une punaise et l’endroit 
où tu désires mettre ton tableau ! 

ficelle 


