
 
 
 
 
 
 

         
    Difficulté  :    
  

    Durée :   30  min  

 
 

 Petit aide-mémoire…  
pour ne plus rien oublier !!   

         

         



Difficulté  : Durée :  30 min 
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Ce qu’il te faut : 
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  des bouchons en liège 
 
  un support en carton 
 
  un pistolet à colle ou 
de la colle forte 
 
  un gabarit 

Télécharge et imprime le gabarit que tu préfères. 
Il y a un cœur, un cercle  ou une fleur. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… et  maintenant,  à  toi  de  jouer !... 
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1 Pour commencer, imprime ou dessine la forme 
que tu souhaites faire sur une feuille. 

Reproduis-la 
sur le carton  

puis découpe-la. 
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Coupe les bouchons en 2 avec un couteau pour les 
raccourcir. 

 
 Attention, demande à un adulte de t’aider pour  

ne pas te faire mal. 
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Tu peux  
maintenant coller 

les demi-bouchons 
en commençant par 

le contour de la 
forme… 

3 

… jusqu’à avoir tout 
rempli ! 
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4 
Et voilà, ton aide mémoire est fini ! Tu peux 

maintenant  y accrocher des petits papiers avec des 
punaises. 

Par exemple, tu peux t’en servir pour noter les choses  
que tu ne dois pas oublier, 

 ou pour afficher tes versets préférés, 
ou bien  tu peux l’offrir à quelqu’un… ! 


